Palliative Care

Palliative Care

Kurs-Nr. 502A
2-tagiger Kurs

Krankheit, Leiden und der Tod sind Bestandteil
des Lebens.

Palliative Care umfasst alle medizinischen und pflege-
rischen Behandlungen von Menschen, die an einer
progredienten und unheilbaren Erkrankung leiden. Das
Ziel von Palliative Care ist, Leiden zu lindern und die
bestmogliche Lebensqualitat der Betroffenen zu
erhalten sowie die Angehdrigen zu begleiten und zu
unterstitzen.

Zielgruppe
FaGe, FA SRK, Hauspflegerinnen und Pflege-
assistentinnen

Lernziele

Die Teilnehmenden

— setzen sich mit gesellschaftlichen und personlichen
Einstellungen zu Sterben und Tod auseinander

— kennen die Grundprinzipien von «Palliative Care»

— sind in der Lage, Menschen in einer palliativen
Situation einzuschatzen, und steigern ihre Sicherheit
im Umgang mit diesen Situationen

— erkennen die Wichtigkeit und den Einfluss der
bio-psycho-sozialen und spirituellen Dimension

— erweitern ihre Kommunikationsstrategien im Zusam-
menhang mit Sterben und Tod

Inhalte

1. Tag

— Einfuhrung in die Grundprinzipien «Palliative Care»

— Gesellschaftliche Entwicklung zum Thema «Sterben
und Tod»

— Kommunikation mit Schwerkranken und ihren
Angehdrigen

— Rechte Sterbender

2.Tag

— Angehdrigenbegleitung

— bio-psycho-soziale und spirituelle Dimension

— Bedeutung der Lebensqualitat in der letzten Lebens-
phase

— Trauer, Verlust, Hoffnung

Basis-Kurs | flr Attest- und Assistenzberufe

Arbeitsmethoden
Referate, Gruppen- und Partnerarbeit an praktischen
Fallbeispielen, Reflexion der eigenen Praxis, Austausch

Anzahl Teilnehmende
18 Personen

Kursleitung

Verena Prebil, dipl. Plegefachfrau HoFa |, Leiterin Pflege
Innere Medizin, Zusatzausbildung in Palliative Care der
Schweiz. Krebsliga

Datum und Zeit

Kurs 502A-2: Freitag, 09. April
und 23. Aprl 2010

Jeweils 9.00 — ca. 17.00 Uhr

Kursort
Domicil Spitalacker, Beundenfeldstrasse 26, Bern

Kurskosten
Mitglieder Fr. 440.-
Michtmitglieder  Fr. 570.—

Anmeldeschluss

Kurs 502A-2: 09. Marz 2010

Tipp

Als Pflegende sind Sie tagtaglich mit schwerkranken
und sterbenden Menschen konfrontiert. Durch Wissen
in palliativer Pflege haben Sie direkt Einfluss auf die
Lebensqualitat dieser Menschen. Wir zeigen lhnen
Maglichkeiten auf.



