Fachtortbildungen

Konzept Basale Stimulation®

In der Pflege

Kurs-Nr. 730
3-tagiger Kurs

Und wenn wir noch so von Krankheit und Gebrech-
lichkeit betroffen sind, wenn wir uns nicht mehr
sprachlich ausdriicken, nicht mehr aktiv handeln kdnnen:
Bis zum letzten Atemzug bleiben uns Geflhle und
Sinneswahrmehmungen. Mittels Basaler Stimulation®
erleben wir bis zuletzt Beziehung, Stabilitat, Korperge-
fuhl, Selbstwert und deshalb Wohlbefinden. Die
Sinneswahrmehmung bleibt erhalten.

Zielgruppe
Pflegende FH, HF, DN II, DN I, FA SRK, FaGe und
Hauspflege

Lernziele

Die Teilnehmenden

— analysieren die Voraussetzungen zum selbstandigen
Ausflhren von Alltagsaktivitaten

— verdeutlichen physiologische und psychologische
Zusammenhange von Wahrnehmung, Kommunikation
und Bewegung

— leiten konkrete Moglichkeiten zur gezielten Umset-
zung von Basaler Stimulation® in der alltaglichen
Pflegepraxis ab

— erfassen eine herausfordernde Pflegesituation auf der
Basis den zentralen Ziele der Basalen Stimulation®
und gestalten die darauf abgestimmte Pllege

— gestalten den Beziehungsprozess zu den Patienten
auf der Grundlage des Konzeptes

Inhalte

Grundlagen des Konzeptes der Basalen Stimulation®

— Wahrnehmung: Sinnesfunktionen, Entwicklung der
Wahrmehmungsfahigkeit, Wahmehmungsbereiche,
Veranderung der Wahrmehmungsfahigkeiten,
Habituation

— Bewegung: Senso-moteonsche Anbahnung, auto-
matisierte Ablaufe, willkiifich motivierte Bewegung
und mentale Reprasentation

— Kommunikation: Basaler Dialog oder die Sprache
der Berlihrung, Menschenbild der Basalen Stimulation®

— Bedeutung der Biografie

— Zentrale Ziele und Phanomene, leitende Elemente flr
die gezielte Anwendung des Konzeptes

— Entwicklung und Forschung zum Konzept

— Umsetzung der daraus resultierenden Maglichkeiten
fir die Pflege wie z.B. Kdrperpflege, Essen und
Trinken, Mobilitat, Sterbephase, Verwirrtheit und
Schmerz

Grundlagen der Pflege zur Erhaltung von Lebensqualitat

Arbeitsmethoden

Theorieinput, Einzel-, Partner- und Gruppenarbeiten,
Ubungen zur Eigenerfahrung, Workshop zum Erlernen
der pflegerischen Angebote der Basalen Stimulation®,
Erfahrungsaustausch und Fallbesprechung

Anzahl Teilnehmende
16 Personen

Kursleitung

Rosemarie Mathys, Praxisbegleiterin Basale Stimula-
tion® in der Pflege, Berufsschullehrerin Pflege und
Pflegeberaterin

Datum und Zeit Ausgebucht!

TSR S— Januar 2011
09.00 - ca. 17.00 Uhr

Kursort

Alterszentrum Viktoria, Schanzlistrasse 63, Bemn

Kurskosten
Mitglieder Fr. 690.—
Nichtmitglieder  Fr. 890.—

Anmeldeschluss
11. Februar 2010

Hinweis

Erste Grundkenntnisse aus der Ausbildung -Basale
Stimulation®» sind von Vorteil, jedoch nicht Vorausset-
Zung.

Kursvorschau 2011

Datum und Zeit

Kurs 11/730-1: Dienstag, 18., Mittwoch, 19. und
Montag, 31. Januar 2011

Jeweils von 09.00 — ca. 17.00 Uhr

Kursort
Domicil Schwabgut, Normannenstrasse 1, Bern

Kurskosten
Mitglieder Fr. 690.-
Nichtmitglieder Fr. 890.-

Anmeldeschluss
18. Dezember 2010

Tipp
«Pflege mit Basaler Stimulation® gibt mehr Professionali-
tat und Berufszufriedenhait.»

Wir empfehlen unseren Kurs im



