Bewegtes Lagern
1-tAgiger Kurs die Lagerun

Schematische Lagerungsrhythmen und unhandliche
Lagerungsmaterialien kénnen die ohnehin begrenzte
Beweglichkeit der Patientinnen und Patienten
zusatzlich einschrénken.

Darum sollen die Betroffenen ihren individuellen Bewe-
gungsspielraum soweit als mibglich selber gestalten und
in ihrer grésstmdglichen Selbstandigkeit bestirkt werden.
Die Grundlagsn der Positions- bzw. Bewegungsunter-
stitzung sind den Konzepten der Kinassthetics® und
der Basalen Stimulation® entnommen, und die Rollen,
Kaile und Halbzylindar nach Klein erweisen sich als
besonders nitzlich.

Zielgruppe

Alle in der Plege tatigen Personen

Kenntnisse in Kinaesthetics® sind von Vorteil, aber nicht
Bedingung.

Lernziele

Die Teilnehmenden

- lernen nause Ansatze zur Positionsunterstutzung
kennan

- erfahren am sigenan Kérper Positionsunterstiitzung

- kennen die Hilfsmittel zur Positionsunterstitzung

- sind fahig, geeignete druckreduzierende Hilfsmittel
auszuwahlen

- erarbeiten verschiedens Varianten der Positionsun-
terstitzung flr ihren Praxisalltag

- sind in der Lage, die Effektivitat der prophylaktischen
Massnahmen zu beurteilen

Inhalte

- Erster Nationaler Dekubitus-Standard von Deutsch-
land

- Kinaesthetics-Konzepte in Bezug auf Positionsunter-
stitzung

- Grundsatze zum Einsatz der Hilfsmittel erarbeiten

- Positionsunterstitzung in verschiedenen Situationen
und Lagen an sich selbst erfahren

- Auswahl der notwendigen Lagerungshilfsmittel

- Erarbeitung von Losungen flr konkrete Beispiele aus
der eigenen Praxis

Arbeitsmethoden )
Referat, Demonstration und praktischas Uben in
Klaingruppen

Anzahl Teilnehmende
14 Personen

Kursleitung
Esther Klein-Tarolli, dipl. Pllegefachirau AKP, Kinaesthe-
tics Trainerin Stufe 3 und Peer-Tutoren-Trainerin

Datum und Zeit

Kurs-Nr. 707-1: Mittwoch, 14. April 2010
Kurs-Nr. 707-2: Montag, 04. Oktober 2010
09.00 — ca. 17.00 Uhr

Kursort
Alterszentrum Viktoria, Schanzlistrasse 63, Bern

Kurskosten
Mitglieder Fr. 290.—
Nichtritglieder  Fr. 380.-

In den Kurskosten inbegriffen sind ein Arbeitsbuch
«|deenhandbuch Positionsunterstitzung» und eine
Kursbestatigung

Anmeldeschluss
Kurs-Nr. 707-1: 15, Marz 2010
Kurs-Nr. 707-2: 04. September 2010

Wichtig

Das «ldeenhandbuch Positionsunterstitzung» von
Esther Klein-Tarolll dient als Kursunterlage und wird den
Teilnehmenden am Kurstag abgegeben.

Tipp
Ja hiher die Selbstindighkeit der Patienten/Klienten,
je Kleiner die Belastung fiir die Pflegenden.



