Fachfortbildungen

Patientenedukation

Kurs-Nr. 704

1-tagiger Kurs Patienten informieren, schulen und beraten

Unter Patientenschulung versteht man die Information,
Schulung und Beratung von Patienten und pflegebe-
durftigen Menschen im Krankenhaus und im hauslichen
Bereich, in Spitex und Altersheim. Dazu zahlen die indi-
viduelle und bedlrfnisorientierte Beratung, die ziel-
orientierte, strukturierte und geplante Vermittiung von
Wissen, die Bereitstellung und Vermittiung des Um-
gangs mit verschiedensn Medien.

Wissen als starke Ressource
Pflegeempfangerinnen (Patienten) systematisch zu
informieran und zu schulen, um sie kompetenter,
selbstbewusster und befahigter im Umgang mit ihren
Gesundheitsproblemen zu machen, ist eine neue
Herausforderung fur Pflegende.

Zielgruppe
Pflegende HF und FH, DN I, DM | mit Berutserfahrung,
Berufsschullehrerinnen

Lemnziele

Die Teilnehmenden

— unterscheiden Formen der Patientenedukation (PE)

— begrinden die Motwendigkeit, kennen die Grund-
lagen und -annahmen der PE

— reflektieren ihre Rolle als Beratende

— uben den Patientenedukationsprozess

— schéatzen Beratungsbedarf richtig ein

— planen exemplarische Informationssituationen

Inhalte

— Begriffsklarung: Information, Schulung, Beratung

— Grunde, Grundlagen und Grundannahmen der PE

— Pflegende als Berater — Hollenklarung

— Patientenedukation und Pflegeprozess

— Beratungsbedarf einschatzen, erkennen, benennen

— Pflegediagnosen (PD): Wissensdefizit, unwirksames
Therapiemanagement, Gesundheitsférderungs-PD

— Patientenedukation planen, durchfihren und
dokumentieren

— Patienteninformationsgesprache: Aufbau, Check-
listen, Beispiele, Materialien

— Exemplarische Beratungssituationen, Mikroschu-
lungen; vulnerable Gruppen

Arbeitsmethoden
Lehrvortrag, Fallanalysen, Fremd-/Selbsteinschatzung
Partnerarbeit

Anzahl Teilnehmende
18-22 Personen

Kursleitung

Cornelia Willi, Pflegefachfrau IKP,
Erwachsenenbildnerin SOVE

Datum und Zeit
Freitag, 05. Marz 2010
09.00 - ca. 17.00 Uhr

Kursort
Kirchgemeinde Petrus, Brunnadernstrasse 40, Bermn

Kurskosten
Mitglieder Fr. 230-
Michimitglieder ~ Fr. 300.—

Anmeldeschluss
05. Februar 2010

Hinweis

Dieses Bildungsangebot wird als Wahlmodul an die
Hohere Fachausbildung Pflege Stufe | (HoFa I) am
Bildungszentrum BIZ des SBK Zurich angerechnet. Eitte
beachten Sie die Informationen unter wwow.sbk-biz.ch







