Trauerbegleitung in der Palliative Care

Kurs-Nr. 504
4-tagiger Kurs

Die Pflege von Schwerkranken und sterbenden
Menschen stellt héchste Anspriiche an Pflegende.
Eine zusatzliche Anforderung stellt die Begleitung und
Betreuung der Angehorigen und der Trauernden dar.
Oftmals fUhlen sich Pflegende hilflos und unféahig, auf die
Angehorigen und die Trauernden zuzugehen. Die Be-
durfnisse der Angehérigen sowie ihre Trauer wahrzu-
nehmen und wahrend des Verarbeitungsprozesses
unterstUtzend beizustehen, erfordert Wissen und eine
personliche Auseinandersetzung mit Verlust, Trauer und
Abschied.

Zielgruppe
Pflegende FH, HF, DN ||

Lernziele

Die Teilnehmenden

— reflektieren ihre eigene Haltung und ihr Verhalten
gegenuber Angehdrigen und trauernden Menschen
sowie ihre eigenen Trauer- und Verlusterfahrungen

— setzen sich mit den moglichen Belastungen der
Betroffenen auseinander

— kennen die Gefahren der Uberforderung von
Angehdorigen und Moglichkeiten zur Entlastung

— entwickeln Ideen flr die Zusammenarbeit mit den
Angehorigen in der Sterbebegleitung

— verflgen Uber ein praxisnahes Wissen der Trauer-
prozesse

— sind fahig, Angehérige in ihrem Trauerprozess zu
unterstutzen

— kennen Methoden zur Gestaltung von Abschieds-
situationen

Inhalte
Rolle der Angehdrigen
— Familie — Familiensysteme
— Belastungen, Uberforderungen und Chancen fiir die
Angehorigen
— Kommunikation mit Angehdrigen von Sterbenden
— Kinder als Angehorige
— Das Phanomen Trauer
— praktische Unterstlitzungsmaoglichkeiten
wahrend des Loslésungsprozesses
— Trauerprozesse
— Abschiedsrituale

58

Arbeitsmethoden

Referate, Diskussion, Besprechung von Erfahrungen aus
der Praxis, Einzel- und Gruppentbungen, Video.

Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, das Seminar

nach ihren Winschen und BedUrfnissen mitzugestalten.

Anzahl Teilnehmende
18 Personen

Kursleitung

Erika Scharer-Santschi, dipl. Pflegefachfrau, Berufs-
schullehrerin, NLP-Master, MAS Palliative Care IFF, Wien
Lebens- und Trauerbegleiterin in eigener Praxis in Thun

Datum und Zeit

Donnerstag und Freitag

04., 05. November, 09. und 10. Dezember 2010
09.00 — 17.00 Uhr

Kursort
Tagungszentrum Blumenberg, Schanzlistrasse 33, Bern

Kurskosten
Mitglieder Fr. 920.—
Nichtmitglieder Fr. 1 200.—-

Anmeldeschluss
04. Oktober 2010



