Aufbaukurs nonverbale Kommunikation
mit dementen Menschen

Kurs-Nr. 729
1-tagiger Kurs

Wie kann ich als Pflegende demenzkranke Men-
schen mit der Kérpersprache besser erreichen?

Wie war das noch gleich, welche kérpersprachlichen
Strategien kénnen ein Schllssel zum Herzen der Er-
krankten sein? Welche nonverbalen Verhaltensweisen
gilt es zu vermeiden, wenn man Aufregung und Stress
auf Seiten der Betroffenen verhindern will? Gut meinen
tun wir es ja eigentlich immer — gut machen aber leider
nicht. Darum soll in diesem Kurs aufgefrischt und vertieft
werden, wie wir Begegnungen mit demenzkranken
Menschen eindeutig, demenzgerecht und sowohl
humor- als auch respektvoll gestalten kénnen.

Zielgruppe

Pflegende FH, HF, DN II, DN |, FA SRK, FaGe, Haus-
pflegerlnnen und Personen mit einem Kursattest
«verbale und nonverbale Kommunikation»

Lernziele

Die Teilnehmenden

— erkennen Bedurfnisse und Geflihle von Menschen mit
Demenz zuverlassig(er)

— setzen Kdrpersprache reflektiert ein

— wissen, welche Art von Humor bei den Betroffenen
gut ankommt

Inhalte

— Vertiefung: die Kérpersprache demenzkranker
Menschen

— Wie kommt meine Kérpersprache bei Andern an?

— Mimik, Blickkontakt, Nahe/Distanz, Stimme und
Berlihrung als Kontaktmittel
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Arbeitsmethoden

Praktische Ubungen zu Wahrnehmung und Wirkung
nonverbaler Botschaften, Ubungen zur Kommunikation
ohne Worte, Analyse von Videosequenzen, Simulation
pflegerischer Fehler

Anzahl Teilnehmende
18 Personen

Kursleitung
Svenja Sachweh, Gesprachsforscherin und Kommunika-
tionstrainerin

Datum und Zeit

Kurs 729-1: Mittwoch, 05. Mai 2010

Kurs 729-2: Mittwoch, 10. November 2010
Jeweils von 09.00 — ca. 17.00 Uhr

Kursort
Tagungszentrum Blumenberg, Schanzlistrasse 33, Bern

Kurskosten
Mitglieder Fr. 250.—-
Nichtmitglieder Fr. 330.—

Anmeldeschluss
Kurs 729-1: 05. April 2010
Kurs 729-2: 10. Oktober 2010

Hinweis
Autorin der Bucher: «Noch ein Léffelchen» und
«Spurenlesen im Sprachdschungel»

Tipp

Das Fortbildungs-Sahneh&ubchen fur alle, die das
Wissen aus dem Grundkurs auffrischen und verinnerli-
chen wollen!



