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Tipp
Freuen Sie sich auf einen regen Austausch mit Kollegen 
und Kolleginnen, mit Tipps und Tricks für die optimale 
Anwendung der NANDA-Klassifikation.

Arbeitsmethoden
Präsentationen, Einzel-, Paar- und Gruppenarbeiten 
Austausch und Diskussionen im Plenum

Anzahl Teilnehmende
18 Personen

Kursleitung 
Margrit Cofalka, Pflegefachfrau, Berufsschullehrerin für 
Gesundheits- und Krankenpflege, Mediatorin, Komple-
mentärtherapeutin

Datum und Zeit
Freitag, 15. Oktober 2010
09.00 – ca. 17.00 Uhr

Kursort
Kirchgemeinde Petrus, Brunnadernstrasse 40, Bern

Kurskosten exkl. Buch
Mitglieder Fr. 230.–
Nichtmitglieder Fr. 290.–

Anmeldeschluss
15. September 2010

Hinweis
Das Buch «Pflegediagnosen und Massnahmen» von  
M. E. Doenges, M. Moorhouse und A. Geissler-Murr, 
Hans Huber Verlag, 3. Aufl., 2002, ist ein Arbeitsinstru-
ment für diesen Tag und wird von den Kursteilneh-
menden benötigt. Da eine 4. Auflage in Planung ist, 
wird der Kauf des Buches erst kurz vor dem Kurs 
empfohlen.

Der Pflegeprozesses stellt eine zielgerichtete, strukturierte 
Arbeitsweise dar, bei welcher Pflegende Pflegebe- 
dürftigkeit, -probleme und Ressourcen der Patienten 
einschätzen, Interventionen planen und durchführen, um 
die angestrebten Ziele zu erreichen. Die anschliessende 
Evaluierung der angewendeten Pflege ermöglicht die 
Anpassung an eine ggf. neue Situation.

Pflegediagnosen sind eine professionelle Weiterentwick-
lung der Pflegeproblemformulierung innerhalb dieses 
Pflegeprozesses. Die NANDA-Klassifikation ist eine 
Sammlung der weltweit bestehenden Pflegediagnosen.

Zielgruppe
Pflegende FH, HF, DN II, DN I und FA SRK

Lernziele
Die Teilnehmenden
– können den Prozess der Pflege gestalten
– wenden den pflegediagnostischen Prozess bei der 

Problemformulierung an
– beziehen die Pflegediagnosen der NANDA-Klassifika-

tion in die Pflegeplanung ein 

Inhalte
– 6 Schritte des Pflegeprozesses nach Verena Fiechter 

und Martha Meier
– Geschichtlicher Rückblick: vom Pflegeprozess zu den 

Pflegediagnosen
– Aufbau des Buches E. Doenges et al: Pflege- 

diagnosen und Massnahmen (NANDA)
– Pflegediagnosen (PES-Struktur) nach der NANDA-

Klassifikation (Doenges, Moorhouse, Geissler-Murr)
– Vorstellen des diagnostischen Prozesses und dessen 

Anwendung anhand eines Fallbeispieles
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