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Stressreduzierende Pflege
von Menschen mit Demenz

1 Tag

Was tun, wenn Herr Miller beim Anblick des Waschbeckens
wild um sich schlagt? Menschen mit Demenz sind anfélliger fur
dussere und innere Belastungen, was bei Uberlastung heraus-
forderndes Verhalten zur Folge haben kann. Der Kurs analysiert
maogliche Stressoren und zeigt lhnen Wege zur Verminderung
von Stress bei Menschen mit Demenz.

Zielgruppe
Pflegefachfrauen, FaGe, FaBe

Lernziele

Sie

— verstehen, warum Menschen mit Demenz stressanfélliger sind
— erkennen und analysieren stressauslésende Faktoren

— benennen Interventionen zur Stressreduktion
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— Das PLST-Modell der verminderten Stressschwelle bei
Menschen mit Demenz

— Stressauslésende Faktoren

— Stressliberlastung bei chronisch verwirrten Menschen

— Stressmindernde und entspannende Interventionen bei
Menschen mit Demenz in Alltagssituationen
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