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1 Tag

Patienten wiinschen haufig, begleitend zur medizinischen
Therapie, mit natlrlichen, alternativen Heilmitteln behandelt
zu werden. Pflegende kdnnen diesem Wunsch auf vielfaltige
Weise in Form von Wickel und Auflagen aber auch zur inneren
Anwendung mit Heilkréutertees, Krauterprodukten und vielem
mehr nachkommen.

Zielgruppe
Pflegende, Aktivierungstherapeuten, Betreuende

Lernziele

Sie

— verstehen, begriinden und wenden selbst dussere
Anwendungen mit warmenden, kiuhlenden und hautreizenden
Zusatzen an

— verstehen die Grundlagen und den Gegenstand der
pflanzengestutzten Pflege

— lernen pflanzengestutzte Pflegeinterventionen kennen

Inhalte

— Pflanzengestutzte Pflege: Definition, Modell, Phytobiografie,
pflanzengestutzte Pflegeinterventionen

— Wickel und Auflagen: Definition, Anwendungsgebiete,
Materialien, Zuséatze, Wirkweise

— Praktische Wickelanwendungen z.B. mit Leinsamen, Ingwer
und Zitronen sowie Quark

— Aussere Anwendung von Trockenséckchen

Naturheilkundige pflanzengestutzte Pflege

Dipl. Pflegefachfrau, -lehrerin
Heilpflanzenfachfrau
Gartentherapeutin

Autorin

— Tee-Bar: Einsatzmoglichkeiten von Heilkrautertees in der
Pflege

— Genussforderung flr Patientinnen und Bewohnerinnen

— Pflege geht durch den Magen (Herstellen verschiedener
Krauterprodukte)

Arbeitsmethoden }
Vortrag, Partnerarbeit, Ubungen

Datum
Kurs 162-1: 05.07.2013
Kurs 162-2: 06.09.2013

Kurskosten
Mitglieder Fr. 290.—-
Nichtmitglieder Fr. 380.—

Kursort
Der Kurs findet in entspannter Atmosphare in einem Bauernhof
in Schiipfen-Ziegelried statt.



