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Was kénnen wir dazu beitragen, dass das letzte Jahrzehnt
im Berufsleben erfolgreich gelingt? Mit zunehmender Berufs-
erfahrung und im vorgerUckten Lebensalter taucht vermehrt die
Frage auf, ob und wie lange wir Pflegenden die Anforderungen
im Beruf meistern werden. Die persénliche Auseinandersetzung
mit der Frage und mdgliche Strategien helfen uns dabei.

Zielgruppe
Pflegende FH, HF (AKP, KWS, Psychiatrie), DN I, DN |

Lernziele

Sie

— kennen mind. 4 Einflussfaktoren des Alterwerdens, die sich
auf den Pflegeberuf auswirken

— setzen sich mit lhren personlichen Reaktionen auf diese
Einflussfaktoren auseinander

— kennen ein Modell eines Veranderungsablaufes und
positionieren sich darin

— erarbeiten Strategien, um die kommenden Berufsjahre
erfolgreich zu gestalten

Noch ein Jahrzehnt erfolgreich im Beruf

Dipl. Pflegefachfrau
Dipl. Erwachsenenbildnerin SOVE

Inhalte

— Physiologische, berufspolitische und personliche Veranderung
im Berufsalltag

— Veranderungskurve nach K. Burghardt

— Vorbilder und Zerrbilder

— Umsetzungsschritte mit personlichem Motto

Arbeitsmethoden
Einzelarbeit, Austausch, Reflexion, Referate, Arbeit an
personlicher Vision

Datum
18.11.2013

Kurskosten
Mitglieder Fr. 230.—
Nichtmitglieder Fr. 300.—

Tipp fir interessierte Teiinehmende

Wenn Sie sorgféltig und angeleitet dartiber nachdenken wollen,
wie Sie bewusst und gestérkt Ihr letztes Jahrzehnt im Beruf
gestalten wollen, dann ist dieser Kurs genau richtig fur Sie.



