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3 Tage

Und wenn wir noch so von Krankheit und Gebrechlichkeit
betroffen sind, wenn wir uns nicht mehr sprachlich
ausdriicken und nicht mehr aktiv handeln kénnen: Bis zum
letzten Atemzug bleiben uns Gefiihle und Sinneswahr-
nehmungen. Mittels Basaler Stimulation® erleben wir
Beziehung, Stabilitat, Kérpergefuhl und Selbstwert und deshalb
Wohlbefinden. Die Sinneswahrnehmungen bleiben erhalten.

Zielgruppe
Pflegende FH, HF, DN II, DN |, FA SRK, FaGe,
Hauspflegerinnen

Lernziele

Sie

— analysieren die Voraussetzungen zum selbstandigen
Ausfuihren von Alltagsaktivitaten

— verdeutlichen physiologische und psychologische
Zusammenhange von Wahrnehmung, Kommunikation und
Bewegung

— leiten konkrete Moglichkeiten zur gezielten Umsetzung von
Basaler Stimulation® in der alltaglichen Pflegepraxis ab

— erfassen eine herausfordernde Pflegesituation und gestalten
auf der Basis der zentralen Ziele der Basalen Stimulation®
die darauf abgestimmte Pflege

— gestalten den Beziehungsprozess zu den Patientinnen auf
der Grundlage des Konzeptes

Konzept Basale Stimulation® in der Pflege

Praxisbegleiterin

Basale Stimulation® in der Pflege
Berufsschullehrerin Pflege
Pflegeberaterin

Inhalte

— Wahrnehmung: Sinnesfunktionen, Entwicklung der
Wahrnehmungsfahigkeit, Wahrnehmungsbereiche,
Veranderung der Wahrnehmungsfahigkeiten, Habituation

- Bewegung: Senso-motorische Anbahnung, automatisierte
Ablaufe, willkirlich motivierte Bewegung und mentale
Reprasentation

— Kommunikation: Basaler Dialog oder die Sprache der
Bertihrung, Menschenbild der Basalen Stimulation

— Bedeutung der Biografie

— Zentrale Ziele und Phanomene, leitende Elemente fur die
gezielte Anwendung des Konzeptes

— Entwicklung und Forschung zum Konzept

— Umsetzung der daraus resultierenden Mdéglichkeiten fur die
Pflege wie z.B. Kérperpflege, Essen und Trinken, Mobilitat,
Sterbephase, Verwirrtheit und Schmerz

Arbeitsmethoden

Theorieinput, Einzel-, Partner- und Gruppenarbeiten, Ubungen,
Workshop zum Erlernen der pflegerischen Angebote der Basalen
Stimulation®, Erfahrungsaustausch und Fallbesprechung

Daten
Kurs 114 A-1: 30.01. + 31.01. + 14.02.2013
Kurs 114 A-2: 21.08. + 22.08. + 06.09.2013

Kurskosten
Mitglieder Fr. 690.—
Nichtmitglieder Fr. 890.—



