Fachfortbildungen

Naturheilkundige pflanzengestitzte Pflege

Grundlagen und Einsatzméglichkeiten zur dusseren Anwendung und als Medium
in der Pflege verstehen, erkennen und anwenden

Kurs 705 1 Tag

Patienten wiinschen haufig, begleitend zur medizinischen
Therapie, mit natlrlichen, alternativen Mitteln behandelt zu
werden. Pflegende konnen diesem Wunsch auf vielféltige Weise
in Form von dusseren Anwendungen z.B. mit Wickeln und
Auflagen nachkommen. Sie kbnnen darlber hinaus gezielt
Pflanzen im Rahmen der pflanzengestiitzten Pflege als Medium
einsetzen.

Zielgruppe
Fflegende, Aktivierungstherapeuten, Betreuende

Lernziele

Sie

— verstehen, begrinden und wenden selbst Aussere
Anwendungen mit warmenden, kihlenden und hautreizenden
Zusétzen an

— verstehen die Grundlagen und den Gegenstand der
pflanzengestiitzten Pllege

— lernen pflanzengestitzte Plegeinterventionen kennen

Gabie Vef-Georg

Dipl. Pflegefachfrau, -lehrerin,
Heilpflanzenfachfau,
Gartentherapeutin, Autorin

Inhalte

— Pflanzengestlitzte Pflege: Definition, Modell, Phytobiografie,
pflanzengestiitzte Pflegeinterventionen

— Wickel und Auflagen: Definition, Anwendungsgebiete,
Materlalien, Zusatze, Wirkweise

— Praktische Wickelanwendungen z.B. mit Leinsamen, Ingwer
und Zitronen sowie Quark

— Aussere Anwendung von Trockensédckchen

— Tee-Bar: Einsatzmaglichkeiten von Heilkrautertees in der
Pflege

— Genussforderung flr Patientinnen und Bewohnerinnen

— Pflege geht durch den Magen (herstellen verschiedener
Krauterprodukte)

Arbeitsmethoden :
Vortrag, Partnerarbeit, Ubungen

Datum

30.6.2011

Kurskosten

Mitglieder Fr. 290.—
Nichtmitglieder Fr. 380

Kursort
Schipfen / BE



