
70

Sp
ez
ia
lt
ra
in
in
g

Cornelia Willi
Dipl. Pflegefachfrau, 

dipl. Erwachsenenbildnerin SOVEKurs 901 1 Tag

Noch ein Jahrzehnt erfolgreich im Beruf
Strategien zur beruflichen Zufriedenheit 

Was können wir dazu beitragen, dass das letzte Jahrzehnt 
im Berufsleben ebenso erfolgreich gelingt wie die  
bisherigen?

Mit zunehmender Berufserfahrung und im vorgerückten 
Lebensalter taucht vermehrt die Frage auf, ob und wie lange wir 
Pflegenden die Anforderungen im Beruf meistern werden. Die 
persönliche Auseinandersetzung und mögliche Strategien helfen 
uns dabei.

Zielgruppe
Pflegende FH, HF (AKP, KWS, Psychiatrie) DN II, DN I

Lernziele
Sie
–  kennen mind. 4 Einflussfaktoren des Älterwerdens, die sich  

auf den Pflegeberuf auswirken
–  setzen sich mit Ihren persönlichen Reaktionen auf diese 

Einflussfaktoren auseinander
–  kennen ein Modell eines Veränderungsablaufes und  

positionieren sich darin
–  erarbeiten Strategien, um die kommenden Berufsjahre 

erfolgreich zu gestalten

Inhalte
–  Physiologische, berufspolitische und persönliche Veränderung 

im Berufsalltag
– Veränderungskurve nach K. Burghardt
– Vorbilder und Zerrbilder
– Umsetzungsschritte mit persönlichem Motto

Arbeitsmethoden
Einzelarbeit, Austausch, Reflexion, Referate, Arbeit an  
persönlicher Vision

Datum 
07.11.2011

Kurskosten
Mitglieder  Fr. 230.–     
Nichtmitglieder  Fr. 300.–


