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Das Auftreten von Infektionen mit multiresistenten Keimen ist 
bereits heute ein unübersehbares Thema. Die persönlichen 
Schutzmassnahmen, das richtige Hygieneverhalten bei 
Pflegenden/Patientinnen/Bewohnerinnen sowie die Einführung 
von aktuellen Hygienerichtlinien sind Themen, die zum  
Pflegealltag gehören. Um die richtigen Massnahmen zu treffen, 
ist Fachwissen Voraussetzung.

Zielgruppe
FaGe, FaBe, FA SRK, Hauspflegerinnen, Betagtenbetreuerinnen, 
Pflegeassistentinnen usw.

Lernziele
Sie
– haben Grundkenntnisse in Händehygiene
– haben Grundkenntnisse der häufigsten Infektionskrankheiten
–  wissen, welche hygienischen Massnahmen zum Schutz von 

Klientinnen/Bewohnerinnen und zum eigenen Schutz in Ihrem 
Arbeitsfeld zu treffen sind

– kennen die Grundlagen der Hygienemassnahmen
– haben Grundkenntnisse in der Instrumentenaufbereitung
– haben Grundkenntnisse Flächenreinigung/-desinfektion

Inhalte
–  Standardhygienemassnahmen: Händehygiene, Reinigung, 

Desinfektion, Sterilisation usw.
– Lebensmittelhygiene
–  Prävention bei Bewohnerinnen/Klientinnen mit Infektionen 

(MRSA, enterale blutübertragbare Infektionen, Grippe, 
Noroviren)

– Die Entwicklung der Antibiotika-Resistenz
–  «Hygienische Grenzen» in der Pflege von Klientinnen/

Bewohnerinnen

Arbeitsmethoden
Referate, Fallbesprechungen, Gruppenarbeiten, Plenarge-
spräche, praktische Beispiele

Datum
08.06. + 15.06.2011

Kurskosten
Mitglieder Fr. 460.–    
Nichtmitglieder Fr. 600.–

Kurs 725 2 Tage
Sonja Baumann

Beraterin für Infektionsprävention und 
Spitalhygiene

Hygiene
Neustes Wissen


