Palliative Care

Palliative Care

Kurs-Nr. 5028
1-tagiger Kurs

Krankheit, Leiden und der Tod sind Bestandteil
des Lebens.

Palliative Care umfasst alle medizinischen und pflege-
rischen Behandlungen von Menschen, die an einer
progredienten und unheilbaren Erkrankung leiden. Das
Ziel von Palliative Care ist, Leiden zu lindern und die
bestmdgliche Lebensqualitit der Betroffenen zu
erhalten sowie die Angehdrigen zu begleiten und zu
unterstitzen.

Zielgruppe
FaGe, FA SRK, Hauspflegerinnen und Pflege-
assistentinnen

Sie haben den Basis-Kurs | abgeschlossen

Lernziele

Die Teilnehmenden

— sind fahig, Schmerzen bei Schwerkranken zu
erkennen und zu erfassen

kennen Vor- und Nachteile einer Dehydratation in der
letzten Lebensphase

— entwickeln Sicherheit im Umgang mit Fragen von
Patienten und Angehdrigen zum Thema Dehydratation
sind in der Lage, Dyspnoe zu erkennen und ange-
passt zu reagieren

entwickeln ihre Fahigkeiten zum Erkennen von
Veranderungen bei sterbenden Menschen und
kennen Massnahmen fiir das Stiitzen des Wohlbefin-
dens der Betroffenen

Inhalte

— Schmerz in seinen vier Dimensionen — Einfluss-
faktoren und Auswirkungen

— Rehydration / Dehydration

— Dyspnoe

55

Basis-Kurs Il fr Attest- und Assistenzberufe

Arbeitsmethoden
Referate, Gruppen- und Partnerarbeit an praktischen
Fallbeispielen, Reflexion der eigenen Praxis, Austausch

Anzahl Teilnehmende
18 Personen

Kursleitung

Verena Prebil, dipl. Pflegefachfrau HoFa |, Leiterin Pflege
Innere Medizin, Zusatzausbildung in Palliative Care der
Schweiz. Krebsliga

Datum und Zeit
Freitag, 27. August 2010
09.00 — ca. 17.00 Uhr

Kursort
SBK Schweizerischer Berufsverband fiir Pflegefachfrauen und
Pflegefachménner, Sektion Bern, Monbijoustrasse 30, 3011 Bern
Kurskosten
Mitglieder
Nichtmitglieder

B 230—
Fr. 300.—

Anmeldeschluss
27. Juli 2010

Tipp

Als Pflegende sind Sie tagtaglich mit schwerkranken
und sterbenden Menschen konfrontiert. Durch Wissen
in palliativer Pflege haben Sie direkt Einfluss auf die
Lebensqualitit dieser Menschen. Wir zeigen Ihnen
Maoglichkeiten auf.




