Fachtortbildungen

Kinaesthetics®-Grundkurs

Kurs-Nr. 732
3-tégiger Kurs

Pilegende miissen auch gepflegt werden!

Erst dadurch, dass Sie in der Lage sind, Menschen
einfacher zu bawegen, kinnan Sie deren Gasundheits-
entwicklung unterstitzen und gleichzeitig sich selbst vor
Schaden schiltzan.

Sie entwickeln in diesem Kurs die persdnlichen Bawe-
gungs- und Handlungsfahigkeiten, um das Risiko voen
berufsbedingten Veretzungen und Uberlastungsschaden
zu reduzieren. Zudem werden Sie auf der Abteilung
helfan, schwienge Pllegesituaticnen zu analysieran und
sich, durch die Enideckungen einzelner Kinaesthefics-
Konzepte aus dem Pilegealliag, mit den Kollegen/-innen
auszutauschen.

Zielgruppe
Alle Pflagends

Lernziele

Die Teilnehmenden

+ kennen die Badeuiung der eigenan aktiven Bawegung

und der Selbstkontrolla von alltiglichen Aktivitaten im

pilagarischan Tun,

kennan die grundlagenden Kinassthatics® Konzepte

und haben deren Bedeutung fdr ihr Arbeitsfeld

reflektiert,

= sind in der Laga, Menschen sinfachear in ihren
Bawegungen anzulsiten und sie dadurch in ihrar
Gesundheitseniwicklung zu unterstiizen,

+ antwickeln ihre persdnlichen Bewegungs- und
Handlungsfahigkeiten, um das Risiko von
berufsbedingten Verletzungen und
Uberlastungsschaden zu reduzieren.

.

Inhalte

+ Interaktion

+ Funkfionale Anatomia

Menschliche Bawegung

Meanschiiche Funkfionan

Anstrengung als Kommunikationsmittel
Gestaliung der Umgebung

-
-
-
-
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Arbeitsmethoden
Lehrvorirage Falisiudien, Selbstiasts, Partner und
Klalingruppenarnalt

Anzahl Tellnehmende
16—20 Personen

Kurslaitung
Esther Klelm-Taroll, dipl. Pllegefachirau AKF, Kinaesine-
tics-Trainerin Stufe 2 und Peer-Tutoren-Trainerin

Datum und Zeit

Dienstag und Mittwoch, 05. und 06. Oktober und
Donnerstag, 04, Movemier 2010

09.00—ca. 17.00 Uhr

Kursort

Alerszenirum Mikiora, Schanzlistrasss 63, Barn
Kurskosten

Mitoliedear Fr. 690.—

Nichtmiigieder  Fr. 870—

+ Fr. 50— tir Lizerzgebihr und Grundkurszertifikat von
Kinaesthetics® Schweiz

Anmeldeschiuss
05. Septermber 2010

Zertifikat

Mach Beendigung des Grundkurses erhalten die
Teilmehmenden von |hrer Landerorganisation das
Grundkurs-Zertifikat. Die Teilnahme an einam
Kinaesthetics® in der Pllege Grundkurs ist Voraus-
sefzung flr die Teilnahme an ginem Kinassthetics® in
der Pilege Aufbaukurs.

Tipp
Hier lernen Sie berufsbedingte Uberlastungsschéden zu
vermeicen.



