Fachfortbilaungen

Diabetes

Kurs-MNr. /MB

1-tagiger Kurs Meustes Wissen

Diabetes melitus gehdrt zu den weltweit am mesisten
werbreiteten Zivilisationskrankheiten und ist weiter
im Zunehmen begriffen.

Im Kanton Bem sind etwa 4% der BevSikenung an dieser
chroniach-progreesiven Stoffrvechaelstérung erkrankd,
die Dunkelziffer ist nicht eingerechnet. Pilagende sind im

Berufsalltag mil diesen Krankheitsbild konfrontisrL
Dia Erhaltung einar gutan Stoffwecheclefuation boi alton

Menschen mit DiEbetes mellius iohnt sich. denn die

Spatfolgen hoben grossen Einfluss auf die Lebenosquo-
Wtat

Zielgruppe
Pflegenda HF, FH, DN llund DN |, FA SEK mit Berufe-
erfahrung

Lemziale

Dig Tesnahmendan

— erkennen for sich den praventiven Nutren

— aind informiert Gber das Krankheitsbild und magliche
Folgekrankheitan

= WwiooQ 1, WIS GG hur.lilll':il'v: Blulewshez i [==EE T Foun 1 Rl
durchzufihren ist

— wisaen, wis eine Insulinnjskhon komekd durchzu-
fishren ist

— sind informiert Gber Hilfsmittel

— wizgon, wo Informationan holan

Inhalte

— Pathophysiologe des Diabetes mealitus

- Das Gesunde gesund erhalien: Salutogensse
- Inferdisziplingre Zusammenarbert

— Hyper- und Hypoghiamie arkannan

- Insuline und crale Antidiabetika (2400
— Hifemitiel

Arbertsmethoden

Referates, Einzel- und Gruppenarbeit
Praktisches: Arbeiten mit Hifsmittaln und Praxis-
beispigen der Telnehmenden, Reflexionsfragen

Anzahl Teilnehmende
18 Personen

Kursletung

Pia Hirsbrurner, dipl. Pllsgefachirmu AHF,
Diabetos Fachpflage S0G, Aushildnorin HEL,
dipl. Enwachsenenbildnerin SELF

Datum und Zait
W—mm&aﬁ— bereits ausgebucht!

- L=
701B-3: Donnerstag, 11. November 2010
Kursort

701B-1 und -2: Kirchgemeinde Petrus, Brunnadernstrasse 40, Bern

701B-3: Domicil Spitalacker, Beundenfeldstrasse 26, Bern
Kurskosten

telitylizadc F. 220.-
Michtmitglieder  Fr. 200.-
Anmeldes=hluss

11. Oktober 2010

Tipp
it thrermn Know-how kann dia Erkrankung boanfiuzst
und damit die L ebensqualital erhcht wenden,

bereits ausgebucht!



