
Kontaktadresse

igs Bern
Seftigenstrasse 23
Postfach
3000 Bern 14
E-Mail: moderation@psy.ch
Telefon: 031 371 79 79

psy.ch entsteht in Zusammenarbeit von

Warum wird psy.ch  
benötigt?

Zu Themen der psychischen Gesundheit sind viel-
fältige Angebote in den Bereichen Information, 
Prävention, Therapie und Rehabilitation verfüg-
bar.

Im bestehenden Angebot ist es jedoch oft schwer 
einen Überblick zu gewinnen oder das in einer  
bestimmten Situation beste Angebot zu finden.

Mit psy.ch steht eine Webseite zur Verfügung,  
welche die Angebote im Bereich der psychischen 
Gesundheit im Kanton Bern übersichtlich darstellt.

Was sind die Ziele  
von psy.ch?

psy.ch soll als Wegweiser für die psychische Ge- 
sundheit im Kanton Bern…

— Betroffene und ihre Angehörigen aber auch Fach- 
 leute und die Öffentlichkeit über bestehende  
 Angebote informieren,

— mit Hilfe von Kontaktangaben und Wegbe- 
 schreibungen den Zugang erleichtern,

— ein breites Themenspektrum abbilden,

— durch Veranstaltungshinweise, ein Glossar und  
 weitere Informationen, Fragen zur psychischen  
 Gesundheit aufgreifen.

Gesundheits- 
und Fürsorgedirektion 
des Kantons Bern

Wem kann ich Fragen  
zu psy.ch stellen?

Wenn Fragen im Vorfeld oder bei der Erstellung  
Ihres Eintrags entstehen, steht Ihnen die igs gerne 
mit Rat und Tat zur Seite.

Sie erreichen die Ansprechpartnerin Monika Joss:

— telefonisch unter 031 370 79 76

— per Mail unter moderation@psy.ch

— oder über das psy.ch Kontaktformular

eintragen & 
weitersagen
www.psy.ch

Wegweiser für psychische  
Gesundheit im Kanton Bern



Wer steht hinter psy.ch?

Der Wegweiser für psychische Gesundheit entstand  
aufgrund von Anregungen der AnbieterInnen von  
Dienstleistungen im Bereich der psychischen Ge-
sundheit.
 
Die Gesundheits- und Fürsorgedirektion des Kan-
tons Bern hat dazu ein Konzept entwickelt und mit 
der Interessengemeinschaft Sozialpsychiatrie (igs, 
Bern) gemeinsam realisiert. Die igs betreibt diese  
Informationsplattform im Auftrag der Gesundheits-  
und Fürsorgedirektion des Kantons Bern.

Ist psy.ch sicher seriös?

Die auf der Webseite einsehbaren Beschreibungen  
der Angebote werden erst nach einer Prüfung  
auf sachliche Korrektheit, Diskriminierungsfreiheit  
und weitere Kriterien (z.B. Berufsausübungs- und 
Betriebsbewilligungen, Anerkennung durch Be- 
willigungsträger als AnbieterInnen von Dienstleis-
tungen) durch die igs freigegeben.

Sollten dennoch einmal Zweifel bezüglich der  
Richtigkeit von Angaben oder der Seriosität von 
Angeboten bestehen, bietet psy.ch die Möglich-
keit einer entsprechenden Mitteilung und zügigen 
Überprüfung an.

Wie erstelle ich einen  
psy.ch-Eintrag?

Um mit Ihrem Angebot auf psy.ch sichtbar zu  
werden, sind folgende Schritte notwendig:

— Sie gehen auf die Webseite www.psy.ch und  
 klicken dort auf «über psy.ch».

— Hier finden Sie die «Anmeldung für Anbieter».

— Wenn Sie diesen Punkt auswählen, gelangen  
 Sie zum Anmeldeformular für Anbieter, das  
 einige Kerninformationen abfragt.

— Sobald Sie dieses kurze Formular mit ersten  
 Angaben zu Ihrem Angebot und Kontakt- 
 daten ausgefüllt haben, erhalten Sie die Zu- 
 gangsdaten zu Ihrem persönlichen Zugang zur  
 Plattform.

— Nun können Sie Ihren Eintrag erfassen.

— Nach dem Fertigstellen Ihres Eintrags wird  
 dieser durch die igs geprüft und freigegeben.

Warum sollte ich mich  
auf psy.ch eintragen?

Mit Ihrem Eintrag unterstützen Sie ein vollständi-
ges und qualitätsgeprüftes Verzeichnis der Ange-
bote zur psychischen Gesundheit im Kanton Bern. 

Ihre Teilnahme ist wichtig, um Betroffenen und  
ihren Angehörigen aber auch Fachleuten und  
der interessierten Öffentlichkeit ein gutes Hilfs-
mittel zur Informationsbeschaffung zur Verfügung 
stellen zu können. 

Ihr Eintrag auf psy.ch ist kostenlos und wird dies 
auch bleiben.

Was geschieht mit  
meinen Daten auf psy.ch?

Die Beschreibung Ihres Angebots oder Ihrer Ange-
bote haben Sie als LeistungserbringerIn vollständig 
selber in der Hand, so dass Sie uneingeschränkt  
darüber bestimmen können, welche Informatio-
nen Sie auf der Webseite bekannt geben möchten. 

Alle Daten, die über das publizierte Angebot hinaus  
an die igs (Interessengemeinschaft Sozialpsychi-
atrie) als Betreiberin der Webseite gesendet wer-
den, werden selbstverständlich streng vertraulich 
behandelt.
 


